
















































































































NINA’S NOTES 
 
Wat als je je niet thuis voelt in het geslacht waarmee je bent geboren?  
Het is moeilijk voor te stellen maar het is wel het verhaal van Nina.  
Nina’s notes is een documentair project die in 2012 begon, in een periode dat haar 
geslachtsverandering al heeft plaatsgevonden en Nina er van alles aan deed om 
haar leven zo normaal mogelijk te laten verlopen.  
In een lang proces van acceptatie en een zoektocht naar haar identiteit is er ook 
verdriet en teleurstelling dat er bij de wet een fysieke geslachtsverandering en 
sterilisatie noodzakelijk was om haar geslacht in haar geboorteakte aan te passen.  
Terwijl het leven van Nina bestaat uit het perfectioneren van haar stem, haar 
houding en haar uiterlijk, voelt ze zich eenzaam en geïsoleerd. 
 
Voor Nina is het belangrijk om de thematiek waar al zoveel over geschreven word 
ook visueel te maken. Haar kwetsbaarheid te tonen en te laten zien dat haar kracht 
om deze keuze te maken ook een keerzijde heeft en dat is de complexiteit en het 
geïsoleerde bestaan wat ze ervaart.  
 
Ik neem de kijker mee op mijn persoonlijke verkenning van de wereld van Nina en 
de worstelingen die Nina heeft doorstaan. Tegelijkertijd stel ik vragen over het feit 
dat de mensenrechten van de transgenders zijn geschonden en de bureaucratie van 
de zorgverzekeraars. 
 
In 2019 stond Nina opnieuw voor mijn cameralens, ditmaal in een hele andere 
setting namelijk in een studio voor een mooie portretfoto.  
Voor de camera liet Nina letterlijk zien dat haar acceptatieproces grotendeels 
voltooid was! 



NINA’S NOTES 
 
Che fare quando non ti senti a tuo agio nel sesso con cui sei nato? 
E’ difficile da immaginare, questa pero’ è la storia di Nina. 
Nina’s Notes è un progetto documentario che ha avuto inizio nel 2012, in un 
periodo in cui il suo cambiamento di sesso era già avvenuto e quando Nina faceva 
del tutto per svolgere una vita normale. 
In un lungo processo di accettazione e di ricerca della sua identità vi è anche 
tristezza e delusione perche a norma di legge è necessario subire un cambiamento 
fisico di sesso e sterilizzazione per poter adattare la menzione del suo sesso 
nell’atto di nascita. Mentre la vita di Nina si svolge nel perfezionamento della sua 
voce, del suo portamento e aspetto si sente in solitudine e isolamento. 
 
Per Nina è importante rendere visibile una tematica su cui tanto è stato già scritto. 
Mostrare la sua vulneribilità e far vedere che la sua forza per fare questa scelta 
implica anche un rovescio, cioè la complessività e l’esistenza isolata a cui è 
sottoposta. 
 
Mi sono portato dietro il canocchiale sul mio itinerario esplorativo personale nel 
mondo di Nina e la lotta che Nina ha sofferto. Allo stesso tempo mi pongo quesiti 
sul fatto che i diritti dell’uomo dei transgenders vengono violati e sulla burocrazia 
degli istituti di previdenza sanitaria. 
 
Nel 2019 Nina era nuovamente davanti all’obiettivo della mia camera, e questa volta 
in uno setting totalmente diverso ovvero in uno studio fotografico per riprendere 
un bel ritratto fotografico. 
Davanti alla camera Nina mostrava letteralmente che il suo processo di 
adattamento si era in gran parte concluso.



Interview Nina & Fred zaterdagmiddag, augustus 2019 
 
 

“Ik wil geen geheim meer in mijn leven”



A
ls Nina binnenkomt straalt ze. Ze komt met een grote glimlach als een 
wervelwind binnen. Ze zit goed in haar vel. Nina Graziosi, interieurarchitecte 
en designer. Maar ook een diepe denker en soms een tobber, zoals ik haar 

door de jaren heen heb leren kennen. Het lijkt of zij definitief haar masker van zich 
afgegooid heeft. Nina is klaar om de wereld te veroveren. Maar was dat altijd zo? 
 
We gaan er goed voor zitten. Nina heeft besloten om haar verhaal nog één keer te 
vertellen. We zetten thee en zakken weg in de bank. We hebben geen plan voor dit 
gesprek, maar laten het gewoon op ons afkomen. Eerst een paar uur kletsen en dan 
eten dat is wel het plan. 
Nina steekt van wal en door haar goede ‘mood’ lijkt het vanzelf te gaan, ondanks 
dat ik – de interviewer – weet dat Nina niet zomaar het achterste van haar tong 
laat zien. De vrouw achter het masker blijft voorzichtig. Maar we dansen een soort 
tango, waarin ik de vragen stel, maar langzaam raakt Nina op stoom en vertelt 
zonder enige schroom haar verhaal. Terug naar de jeugd van Nina, ooit Nino. 
 
Als Nina zeven jaar oud is verkleedt zij zich vaak stiekem. Als haar ouders, broers 
en zus niet thuis zijn. Ze snuffelt in de kast van haar moeder. En eigenlijk vond ze op 
jonge leeftijd jongensdingen ook ‘niks’. In haar pubertijd probeert zij deze gedachten 
van zich af te zetten. En dat lukt met moeite. Ze blijft voor de buitenwereld Nino en 
wordt verliefd op Sandra en trouwt met haar. Maar het omkleden blijft, soms denkt 
ze dat het travestie is. 
 
Als ze nu terug kijkt was ze vroeger vooral bang om afgewezen te worden. Ook 
bang dat haar omkleden ontdekt zou worden. De geboorte van haar zoon Renzo is 
voor haar een keerpunt. Nina krijgt moeite met haar geheim. Ze ging zich schuldig 
voelen. Creativiteit en haar werk waren haar uitlaadklep. Over zichzelf had ze een 
slecht mensbeeld. Al deze geheimen en twijfels hadden uiteindelijk effect op haar 
werk. Projecten die niet lekker liepen, het leek een spiraal omlaag... 
De winnares van het Eurovisiesongfestival 1998 Dana is voor haar een volgend 
keerpunt. Ze ziet dat iemand voor de schijnwerpers haar schroom van zich afgooit 
en naar buiten treedt. Dana is even voor haar een voorbeeld. Maar ze weet het nog 
geen vorm te geven. Ondertussen is haar kantoor ‘s avonds haar plek geworden om 
zich om te verkleden. Gewoon weg van de buitenwereld en het thuisfront. 
 
Met oudjaar 1999 zoekt Nina op een dames-afdeling naar kleding als opeens haar 
jongste broer voor haar staat. Ze voelt zich ‘gesnapt’, maar vooral de vriendin van 
haar broer lijkt het gelijk door te hebben. Als een dief in de nacht snapt zij dat ze nu 



de band met veel opdrachtgevers werd sterker. Gelukkig maar. Haar bedrijf zou de 
transitie prima doorstaan.  
 
“...Wat is transitie eigenlijk voor jou? Vijftien tot twintig jaar geleden was 
transitie nog geen mode-woord. Het was de medische verandering van het 
mannelijk lichaam naar het vrouwelijke. Maar ook je gedragingen, je stem, 
je lichaamstaal, hoe je beweegt. Alles wat bij de vrouwelijke wereld hoort. 
Transitie is verandering van je uiterlijk, maar je blijft in de kern jezelf. Vooral 
veranderen waar je happy van wordt...” 
 
De jaren vliegen voorbij, maar haar fysieke medische transitie duurt zo’n 10 jaar. 
De operaties zijn niet talrijk, maar wel een paar zware grote operaties, omdat Nina 
ervoor kiest om veel tegelijkertijd te laten doen aan haar lijf. Want te vaak zes 
weken herstellen van een zware operatie kan zij zich als onderneemster niet 
permitteren. Ze is ook streng voor zichzelf. Door de jaren heen merkt zij dat haar 
werk als designer en interieur architecte verandert. Vroeger ontwierp zij vooral 
strak en nu is haar werk barokker, vrouwelijker en zachter geworden. Ook is er 
meer styling bijgekomen. Toch is Nina zo ontzettend lang in haar leven eenzaam 
geweest. Eigenlijk pas de laatste vier, vijf jaar heeft ze dat van zich af kunnen 
schudden. Ze is nog altijd vaak alleen, maar niet meer eenzaam. Vijftien jaar verder 
zegt zij zelf:  
 
“...Als ik bang ben, dan probeer ik een strategie te bedenken, kijk de kat uit 
de boom, verzin een list en ga het doen. Ik ben eigenlijk een dappere 
schijtert...” 
 
Mooi om te ontdekken dat het slechtste jongetje van de klas toen, nu eigenlijk een 
top-vrouw in haar vak is geworden. Maar vooral een vrouw, die weer 
zelfvertrouwen uitstraalt en de wereld weer toelacht. Wat kan een mens een lange 
weg afleggen om ergens te komen, maar Nina gaf nooit op en vond haar weg. 
 
“...Mooiste overwinning? Ik was altijd argwanend naar de wereld. Maar de 
wereld is eigenlijk niet zo heel erg beroerd. Ik dacht altijd dat iedereen het 
slecht met me voor had, maar de wereld, de klanten en de mensen om me 
heen blijken veel mooier te zijn...”

haar geheim moet opbiechten. De ontdekking op de damesafdeling is voor haar een 
teken om het op te biechten aan Sandra. En dat doet ze ook. Ook haar ouders, 
broers en zus vertelt ze haar geheim. Een moeilijke fase, die niet door iedereen 
begrepen wordt. Ook Sandra kan er eigenlijk niet mee omgaan. Misschien best 
logisch. Het huwelijk strandt binnen een jaar na haar biecht. Sandra is dan zwanger 
van Laura. Een moeilijke tijd. Geen fijne planning voor een ‘coming-out’. Maar het 
lucht Nina op. 
 
Nina zoekt een eigen huis, een beschutte plek en vindt een nieuwe veilige haven en 
wordt co-ouder van de twee jonge kinderen. Het jaar 2000 is bijzonder. Maar Nina 
leidt voor de buitenwereld nog altijd een dubbelleven: overdag op pad als man en 
‘s avonds verkleedt zij zich in de rust van haar eigen huis, haar privé-plek. Langzaam 
begint zij het doek op te trekken van haar geheim en begint ‘s avonds als vrouw op 
pad te gaan. Voor haar een hele stap. Maar het voelt heerlijk. Zakelijk blijft het 
spannend. 
 
Maar vanaf 2002 besluit zij er echt voor te gaan. Nina ontdekt dat verkleden niet 
genoeg is, ze wil meer. Ze wil zich manifesteren als vrouw, ze wil zich vrouw voelen. 
Ze heeft zich dan al aangemeld bij het gender-team van het VU in Amsterdam. Eerst 
een jaar op de wachtlijst voor een intakegesprek. Het duurt lang en daarna veel 
gesprekken, waarin ze vooral geconfronteerd wordt met wat er allemaal op haar 
pad kan komen en hoe de buitenwereld haar wellicht zal benaderen. Maar Nina 
weet wat ze wil en zet door. Haar drang – diep vanuit haar jeugd – wil ze nu echt 
doorzetten. Maar het is een zware periode voor Nina. 
 
“…Wat is de zwaarste berg waar je overheen moest? Dat waren er 
verschillende: het Sandra vertellen, naar de VU gaan, openheid naar de 
buitenwereld. Het was een heel eenzaam proces...” 
 
Begin 2004 geeft het gender-team aan dat ze er nu voor moet gaan. Ook het veel te 
jonge overlijden van haar broer Paolo doet haar beseffen dat ze het leven echt beet 
moet pakken met beide handen. Het is voor haar een real-life test. Ze moet 
switchen van man naar vrouw voor de buitenwereld. Een heftige periode. Haar 
hormoonbehandelingen beginnen. Maar naast kleding moet ze denken aan haar 
stem, haar bewegingen, haar make-up ...alles wat je maar bedenken kan... Maar Nina 
was blij dat ze geen geheim meer had. Maar nu in november 2004 moest ze op 
tournee om haar opdrachtgevers, haar klanten haar transitie te vertellen. Dat was 
zwaar, maar er was gelukkig veel respect. Natuurlijk soms achter haar rug niet, maar 





Intervista Nina & Fred sabato pomeriggio, agosto 2019 
 
 

“Mai più un segreto in vita mia”

N
ina, entrando, è raggiante. Con un gran bel sorriso entra come un vortice di vento. Si 

trova ben a suo agio. Nina Graziosi, architetto d’interni e designer. Ma anche grande 

pensatrice e qualvolta pessimista, come ho avuto occasione di conoscerla nel corso di 

anni. Sembra che definitamente abbia buttato giù la sua maschera. Nina è pronta a conquistare 

il mondo. Ma, è stato sempre cosi’? 
 
Ci accomodiamo. Nina ha deciso di raccontare ancora una volta la sua storia. Prepariamo il 
thè e ci affondiamo sul divano. Non abbiamo un programma per questa intervista, ma ci 
lasciamo andare su tutto cio’ che si presenta. Cio’ nonostante è previsto qualche ora di 
chiacchierate e poi un pranzo . 
Nina inizia e sembra che, dovuto al suo buon “mood”, tutto va da se, anche se io 
– l’intervistatore – so che Nina non si scoprirà facilmente. La donna dietro la maschera rimane 
prudente. Assieme si balla una specie di tango, in cui io pongo le domande, e Nina lentamente 
si sfoga e racconta senza alcun timore la sua storia. Un ritorno alla gioventù di Nina, una volta 
Nino. 
 
All’età di sette anni Nina spesso e di nascosto si traveste. E cio’ quando i suoi genitori, fratelli 
e sorella non sono a casa. Annusa nell’armadio di sua madre. A dir vero, già in età giovanile non 
si sentiva attratta da cose da ragazzi. In età puberale tenta di togliersi tali pensieri. E con 
difficoltà ci riesce. Per il mondo esterno essa rimane Nino e innamorandosi di Sandra, la sposa. 
Ma il travestire continua, e alle volte pensa che trattasi di travestimento. 
 
In retrospettivo, essa in particolare temeva di essere respinta. Anche aveva paura che il suo 
travestire venisse scoperto. La nascita di suo figlio Renzo rappresenta un punto cruciale per 
essa. Nina si trova in difficoltà con il suo segreto. Inizia a sentirsi colpevole. Creatività e il suo 
lavoro fungevano da valvola di sfogo. Aveva di se stessa una brutta immagine. Tutti questi 
segreti e dubbi avevano infine ripercussioni per il suo lavoro. Progetti che non andavano bene, 
sembrava uno spirale in discesa... 
Una svolta successiva trae origine dalla Dana, vincitrice dell’Eurovisiesongfestival 1998. Vede 
che una persona si toglie davanti ai proiettori del suo timore e presentandosi allo scoperto. 
Per un po’ Dana è un suo esempio. Ma non riesce ancora a darsi una sua forma. Nel frattempo 
il suo uffficio è diventato la sera il posto dove essa si puo travestire. Semplicemente via dal 
mondo esterno e via dal fronte interno. 
 

All’ultimo dell’ anno 1999 Nina sta cercando vestiti nel reparto per signore quando d’un colpo 
si trova a faccia a faccia con suo fratello più giovane. Si sente "scoperta", ma sembra che 
l’amica di suo fratello abbia subito capito di che trattasi. Come un ladro scoperto essa si rende 
conto che ora deve confessare il suo segreto. 
La scoperta nel reparto femminile è per essa anche un segnale per dover confessarsi con 
Sandra. Cio’ che infatti fa. Anche ai suoi genitori, fratelli e sorella racconta il suo segreto. Una 
fase difficile che non viene capita da tutti. Insomma, anche Sandra non sa come prendersi. 
Forse che anche cio’ sia abbastanza logico. Il matrimonio si naufraga entro un anno dopo la sua 
confessione. In quel tempo Sandra è incinta di Laura. Tempi difficili. Una situazione poco 
propizia per un “coming-out”. Ma, invece, è di sollievo per Nina. 
 
Nina si cerca un’alloggio in proprio, un sito protetto e trova cosi’ un nuovo asilo e diventa co-
genitore di due giovani figli. L’anno 2000 è particolare. Ma per il mondo esterno Nina vive 
ancora una vita ambivalente: di giorno va in giro da uomo e la sera si traveste nell’ambiente 
sereno della propria casa, nel suo luogo privato. Lentamente inizia a svelare il suo segreto e 
inizia a uscire la sera come donna. Trattasi di un gran passo per essa. Ma si sente gioiosa. Per gli 
affari il tutto rimane pero’ incerto. 
 
Ma a partire dal 2002 decide di andar avanti. Nina scopre che il travestire non gli basta, vuole 
di più. Vuole manifestarsi da donna, vuol sentirsi donna. Già si era presentata al gender-team 
del Università VU di Amsterdam. Dapprima un anno in lista d’attesa per un colloquio 
preliminare. Passa molto tempo, seguito da molti colloqui, in cui viene confrontata in particolar 
modo con tutto cio’ che puo’ trovare sul suo cammino e come il mondo esterno le verrà 
forse incontro. Ma Nina sa quel che vuole e persevera. Sua inclinazione – forte sin dalla 
giovinezza – vuole ora veramente portare a un buon fine. Infatti trattasi di un periodo molto 
pesante per Nina. 
 
“...Qual’è la montagna più dsifficile che dovevi sormontare? Ne erano parecchie: 
raccontare il tutto a Sandra, andare alla VU, apertura e franchezza verso il mondo 
esterno. Era un processo comportando molta solitudine...” 
 
Inizio 2004 il gender-team indica che ora ci si deve mettere e andare avanti. Anche il decesso 
in età troppo giovane di suo fratello Paolo gli fa rendere conto che bensi deve aggrapparsi la 
vita da ambedue le mani . Per lei trattasi di un test "real-life". Deve cambiare da uomo in donna 
per il mondo esterno. Un periodo travagliato. Inizia il trattamento con ormoni. Ma oltre 
all’abbigliamento deve anche pensare alla sua voce, a come muoversi, il make-up... a tutto cio’ 
che ci si possa immaginare... Ma Nina era felice di non avere più un segreto. Nel novembre del 
2004 , pero’, si è avviata a informare della sua transizione i suoi committenti, i suoi clienti. Cio’ 
non era facile, ma fortunatamente incontro’ tanto rispetto. Ovviamente qualche volta e dietro 
le spalle cio’ non è stato sempre il caso, ma il legame con molti committenti ne è diventato più 
forte. Per fortuna. L’azienda ha ben sopportato la sua transizione. 
 



“...Che cosa rappresenta per te la transizione? Quindici o ben venti anni fa 
“transizione” non era una parola alla moda. Era il cambiamento medicale del corpo 
maschile in quello femminile. Ma riguardava anche il tuo comportamento, tua voce, 
l’espressione corporale, il come muoversi. Tutto quello che fa parte del mondo 
femminile. Transizione è cambiamento della tua apparenza esteriore, ma in essenza 
rimani te stessa. In particolare un cambiamento per sentirsi felice...” 
 
Gli anni volano, ma la sua trasformazione medicale e fisica dura circa 10 anni. Gli interventi 
chirurgici non sono molti, bensi trattasi di alcune pesanti e gravi operazioni, in quanto Nina 
sceglie a sottomettersi contemporaneamente a molti interventi al suo corpo. Recuperarsi per 
periodi di sei settimane alla volta dopo un pesante intervento chirugico non se lo puo’ 
permettere da imprenditore. Infatti, anche per se stessa è severa. Col passar degli anni si rende 
conto che il lavoro di designer e da architetto d’interni si sta cambiando. In passato disegnava 
maggiormente in uno stile sobrio mentre ora il suo lavoro è diventato più barocco, più 
femminile e più dolce. Si è anche aggiunto maggior styling. Nella sua vita Nina è rimasta per 
molto tempo in solitudine. Solo negli ultimi quattro, cinque anni è riuscita a disfarsene di tale 
solitudine. Tuttora è sovente sola, ma non si sente più sola. Dopo quindici anni afferma: 
 
"..Quando ho paura, tento di inventarmi una strategia, a tastare il terreno, escogito un 
stratagemma e lo realizzo. Sono in essenza un fifone coraggioso...” 
 
E’ bello da scoprire come il ragazzino piu debole della classe di allora, è diventato proprio ora 
una donna di prim’ordine nella sua professione. Ma in particolare una donna che emana fiducia 
in sè e che dinuovo sorride al mondo. Quanto lungo tragitto si deve percorrere per arrivarci, 
ma Nina non ha mai rinunciato e ha trovato la sua strada. 
 
“...La più bella conquista? Ero sempre diffidente verso il mondo. Ma in realtà il mondo 
non è tanto miserabile. Ho sempre pensato che tutti mi volevano del male, ma il 
mondo, i clienti e le persone attorno a me risultano essere molto più belli...”
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